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Biftek se Zampiony

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g hovezi svickove
olej

sul

pept

1 palicka Cesneku
200 g zampionti

100 g porku

kapie

Postup

Maso nakréajené na platky, mirn¢ naklepeme potieme olejem. Nechame chvili odlezet. Poté maso osolime,
opepiime a potfeme prolisovanym ¢esnekem. Takto pfipravené maso zprudka opeceme na rozpaleném oleji po
obou stranach a hotové udrzujeme v teple. Na vypeku orestujeme na platky nakrajené zampiony, ¢esnek,
porek, kapii a cesnek. Chvili restujeme. Na talifich maso prelavame touto smési a podavame s hranolkami.

Strana 1/1



