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Frikadelky s letni zeleninou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g Cervené a zelené papriky
500 g malych raj¢atek

8 velkych cibuli

2 1Zice masla

sul

pept

375 g mletého hovéziho masa
1 vejce

1 1zice strouhanky

sladka paprika

Postup

Papriky rozptlime, oCistime od jadérek, omyjeme je a nakrdjime na kousky. RajCata spaifime horkou vodou,
oloupeme slupku a duzninu roz¢tvrtime. Oloupeme cibule. Sedm jich nakrajime na tenké platky a rozdélime
na krouzky, posledni drobn¢ nasekame. Krouzky cibule nechdme mirn¢ zesklovatét na 1zici masla. K cibuli
pfisypeme papriky a polovinu pokrajenych rajcat. Zeleninu pikantné osolime a opeptime. Dusime pod poklici
asi 20 minut. Mezitime ddme do misy mleté maso s vejcem, strouhankou a nasekanou cibulkou. Diikladné
prohnéteme a ochutime soli, pepfem a sladkou paprikou. Navlh¢enyma rukama vytvarujeme uhledné malé
frikadelky. V panvi rozpustime zbyvajici méaslo a maso na ném po obou stranach opeCeme. Zbylé syrova
rajata vmichame do vydusené zeleninové smési a prohiejeme, ale nevaiime. Frikadelky podavame spolu se

zeleninou, ptipadné doplnéné varenymi bramborami.
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