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Kastrolkova rosténa

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg rosténka

150 g oleje

3 cibule

1 1zicka papriky

1 1zicka majoranky
0,5 1zicky pepte

1 kg brambor

sul

pazitka

Postup

Maso nakréajime na platky, osolime, opepiime a ve vétSsim hrnci na oleji dozlatova opeceme. Maso vyjmeme a
na tuku dorGizova osmazime kolecka cibule. Pfiddme maso, majoranku, papriku, zalijeme vodou a dusime asi
hodinu. Brambory oloupeme nakrajime na 4 mm platky, pfiddme do kastrolku s masem a to tak, ze stfidame
vrstvu masa a brambor. Zalijeme do roviny vodou, pfisolime a pod pokli¢kou v troubé 30-40 minut dusime.
Hotové posypeme sekanou pazitkou.
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