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Fazolové kari

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g vatenych fazoli

2 1Zice oleje

2 porky

smés zeleniny (kvétak, cuketa, mrkev, brokolice, hrasek)
1 1zice Skrobové moucky

2 strouzky Cesneku

kari koteni

sul

Postup

Na oleji osmahneme na kolecka nakrajeny porek, nasekany cesnek a koteni. Pfiddme na rizic¢ky rozebrany
kvétak a kosticky mrkve, podlijeme vodou a kratce podusime. Vmichdme nakrajenou zbyvajici zeleninu,
fazole a dodusime. Smés zahustime Skrobovou mouckou rozmichanou v trosce studené vody a nechame piejit
varem. Nakonec osolime a podavame s duSenou ryzi.
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