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Bifteky

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
800 g svickove
sul

pept

80 g oleje

20 g masla
hovézi vyvar

Postup

Ze stfedu odblanéné svickové nakrdjime fizky silné asi 4-5 cm, dlani naklepeme, sformujeme do uhledného
tvaru a na rozpaleném oleji zprudka opeceme z kazdé strany 4-5 minut. Opecené bifteky vyjmeme, Stavu
zjemnime maslem a vyvarem a kratce povarime. Poddvame ihned po pfipravé, aby neztuhly, oblozené
zeleninou, volskym okem, bramborovymi hranolky nebo opecenymi bramborami.
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