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Farmatsky gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g hovézi kyty
200 g veptové plece

3 IZice masla

1 velké cibule

1 zelena paprika

5 velkych rajcat

1 1zicka kminu

2 bobkové listy

1 1zice sladké papriky
400 ml vody

600 g sterilovaného bilé¢ho zeli
300 g kysané smetany
sul

pept

Postup

Ve velkém hrnci rozehfejeme maslo, osmazime na kolecka nakrajenou cibuli dozlatova. Pfidame nakrajenou
papriku a 5 minut povatime, poté piidame rajcata a 10 minut dusime. Pomalu pfidadvdme na kostky nakrajené
maso, dikladné michame, ptfidame vSechno koteni a zeli. Pfikryjeme poklickou a dusime asi hodinu, az je
maso mekké. Tésné pred podavanim prfidame kysanou smetanu, zamichame a prohfejeme. Omacka se nesmi
vafit. Na talifich gulds posypeme sladkou paprikou a podle chuti nasekanou ¢ervenou cibuli.
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