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Holandské tizky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g tu¢néjsiho veptového masa
200 g strouhaného syra

2 dl mléka

sul

pept

vejce

polohrub4 mouka

strouhanka na obalovani

olej na smazeni

Postup

Maso ocistime, zbavime chrupavek a umeleme na masovém strojku, ptidame stl, pept a mléko, rozmichame a
nechame odlezet v chladni¢ce. Do odlezelého masa vmichame strouhany syr a tvofime ovalné placicky.
Obalujeme je v mouce, roz§lehanych vejcich a strouhance. Rizky smaZime na oleji. Podavame s brambory
nebo bramborovou kasi a se zeleninovym salatem.
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