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Zapecené Zampiony

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kufteci prsicka

100 g masla

sul

pept

500 g zampionti

40 g mouky

500 ml mléka
muskatovy ofiSek

1 kostka masového vyvaru
5 g strouhanky

nékolik snitek petrzelky

Postup

Kufeci prsa omyjeme, osuSime a 15 minut opékdme na 40 g masla. Poté je vyjmeme osolime, opeptime,
nakrajime na platky a rozdélime do 4 zapékacich misek. Zampiony otfeme, rozétvrtime, na vypeéeném tuku je
5 minut smaZzime a poté navrSime na maso. Mouku osmahneme na 60 g rozehtatého masla, zalijeme mlékem a
za stalého michani nechame pftejit varem. Osolime, opepiime, ochutime muSkatovym ofiskem a kostkou
masového vyvaru. Troubu pfedehiejeme na 200 °C. Maso a houby zalijeme oméckou, posypeme strouhankou
a zapékame v troub¢ asi 10 minut. Houbové panvicky podavame posypané petrzelkou.
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