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Gulas s paprikami

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g veptového plecka
100 g slaniny

2 liberecké parky

2 cibule

sadlo nebo olej

1 sklenka vina

4 1zice kecCupu

sul

0,5 1zi€ky pepte

2 lzice sladké papriky

1 1zi¢ka drceného kminu
1 vé&tsi Spetka majoranky
4 zelené papriky

2 1zice hladké mouky

1 1zice sadla

1 strouzek ¢esneku

Postup

Maso nakrédjime na kousky, slaninu na drobn¢ kosticky a parky na hrubsi nudle. V tlakovém hrnci na
rozehtfatém sadle osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme osolené maso, ochutime peptem, kminem,
sladkou paprikou, dobfe promichdme, aby se paprika rozpustila, podlijeme vinem a vodou, vmichame kecup.
Hrnec uzavieme a dusime od doby varu asi 20 minut. Pak hrnec stdhneme z ohné a nechame dojit. Nasucho
nebo na 1zici sddla osmahneme mouku, zalijeme ji sklenkou vody, rozmichdme a vhodime na nudlicky
nakrdjené papriky a parky, pfidame obsah tlakového hrnce a spolecné chvili povatime. Dochutime ¢esnekem,

majorankou a podle chuti osolime.
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