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Hovézi biftecky s ov€im syrem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g mletého hovéziho masa
2 1Zice strouhanky

2 vejce

1 strouzek ¢esneku

100 g ovciho syra

850 g rajcat

1 cibule

5 lzic oleje

1 1zicka tymianu

1 Spetka cukru

sul

pept

10 Cernych oliv bez pecek

Postup

Maso vlozime do misky, pfiddme strouhanku, vejce, na kosticky nakrajeny syr, nasekany cesnek a smeés
diakladné zpracujeme. Dochutime soli, pepfem a jesté jednou dikladné prohnéteme. Z hmoty vytvarujeme 12
bochéankt. Na panvi rozpalime 3 1Zice oleje a bochanky na ném ze vSech stran prudce osmazime (asi 5 minut
po kazd¢ stran¢€). Rajcata oplachneme, zalijeme vatici vodou, zbavime slupek a nakrajime na vétsi kousky.
Rozehiejeme 2 1zice oleje, osmahneme na kosticky nakrajenou cibuli, pfidame rajcata a 5 minut dusime. Do
omacky pfidame tymian a olivy, dochutime soli, pepfem a cukrem. BifteCky podavame s omackou. Jako

prilohu zvolime téstoviny nebo ryzi.
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