www.netkucharka.cz

Barevna smeés

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g veptoveé kyty

100 g kutecich prsou

0,5 salatové okurky

séalek sterilovanych Zzampiont
0,5 1zicky chilli nebo palivé papriky
Spetka kminu

Spetka glutasolu

1 1zicka cukru

1 Izice octa

3 lzice oleje na smazeni

Na obaleni masa:

1 bilek

0,5 1zicky solamylu

voda nebo alkohol

Postup

Maso 1 okurku nakrajime na kosticky, Zampiony na ¢tvrtky. Maso v misce rozmichdme se smési na obaleni a
na rozpaleném oleji zprudka opeceme. Dikladné¢ michdme, aby se kousky masa neslepily. Az maso zb¢li,
pridame chilli, kmin, okurku a Zampiony. Smazime jesté asi 5 minut. Pfed dokoncenim ptidame cukr,
okotfenime glutasolem a zakédpneme octem. Jidlo neni suché, ale je téméf bez stavy. Podavame s ryzi.
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