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Mleta rolada

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g veptového plecka
vegeta

sul

pept

3 vejce

1 cibule

50 g sterilované kapie

1 dl mléka

sekana petrzelka

100 g Sunky nebo mékkého salamu
olej

hot¢ice [1[]

Postup

Maso umeleme, ptidame 1zici vegety, sul, pept, mléko, promichame a nechame asi hodinu ulezet v lednici.
Mezitim si pfipravime naplil. Na oleji zpénime nakrajenou cibuli, pfiddme Sunku (salam) a zalijeme vejci, az
se hmota srazi. Odlezel¢ maso ddme na mokry igelit, vytvarujeme plat, potfeme hoi¢ici, poklademe néplni,
posypeme kapii a petrzelkou. Pomoci igelitu svineme do rolady, dobfe uzavieme a ddme na pomastény alobal,
jehoz konce dobfe upevnime. PeCeme v troubé na pekaci, do kterého nalijeme asi 1 dl vody. Po upeceni
odstranime alobal, nechame chvili vypafit a krdjime. Mizeme téZ nechat tipIlné€ vychladnout a krajet na platky
na studenou misu.
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