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Hové&zi maso péti viini

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

klira z mandarinky

0,5 1zicky mletého zazvoru
0,5 1zicky tlu¢eného kminu
2 1Zice pomerancové Stavy
600 g hovéziho masa

sul

5 lzic oleje

pept

2 1zice dezertniho vina
0,25 1 kuteciho vyvaru
Salek fazolovych klickal ]

Postup

Mandarinkovou ktiru nakrajime velmi drobounce a v mise smichdme se zazvorem, kminem a pomeranc¢ovou
Stavou. Maso nakrajime na velmi tenké nudlicky a ptidame ke smési. Osolime, pfidame 1Zici oleje, pepft a
vino. Na rozpaleném oleji maso zprudka opeCeme. Zalijeme vyvarem a mirn¢ dusime. Na oleji asi 5 minut
smazime fazolové klicky, které poté pridame k masu. Poddvame s ryzi.
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