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Lahudkova sekana

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

750 g vepfového masa (raminko, krkovice)
2 cibule

4 strouzky Cesneku

vegeta

sul

3 Izice hladké mouky

1 bilek

platky slaniny

Postup

Maso pomeleme, pfidame cibuli, ¢esnek, vymackané zemle, vegetu, stl, vejce a hladkou mouku. Vse
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natvrdo vafena vejce. Sisky vlozime do vymazaného pekace, potieme rozslehanym bilkem a povrch
poklademe platky slaniny, které pfipevnime paratky. Podlijeme trochou vody s masoxem. Pfiklopené peceme
hodinu, pak odkryjeme a béhem dopékani polavame vypecenou Stavou.
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