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Omeleta s uzenou makrelou

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 Izice mléka

2 1Zice mouky

5 vajec

100 g uzené makrely
1 1zice oleje

sul

pept

Postup

Metlickou diikladné vyslehame vejce s mlékem, moukou, osolime a opepiime. Na rozehtaty olej vlijeme
polovinu vaje¢né hmoty, kdyz za¢ne tuhnout poklademe je polovinou kouskti nakréjené makrely. Na velmi
mirném ohni dosmazime. Stejné usmazime i druhou omeletu. Jako ptiloha se hodi cerstvy zeleninovy salat.
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