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Rybi filé v tésticku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

rybi filety

2 1Zice hoft¢ice

150 ml mléka

2 vejce

100 g hladké mouky
sul

pept

olej

Postup

Filé osolime, opepiime, potfeme po obou strandch hoi¢ici a nechame v chladnu asi hodinu prolezet. Z
roz$lehanych vajec, mléka, mouky a soli pfipravime fidsi tésticko, ve kterém namacime filé a smazime po
obou stranach v horkém oleji.
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