www.netkucharka.cz

Pikantni syrové Spizy

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 cibule

1 vejce

1 cuketa

sul

po 40 g hladké mouky a strouhanky
1 ¢ervena paprika

150 g goudy

1 IZice oleje

peprt

1-2 1Zice bilého balzdmového octall[]
2 1zice sezamu

200 g jogurtu

Postup

Za syra odkrojime kliru a nakrdjime ho na kostky velké asi 2 cm. Kostky syra obalime v mouce, rozslehanych
vejcich a strouhance. Obal dobte pfimackneme. Papriku nakrdjime na ctverecky velké asi 3 cm, cuketu na
platky. Cibuli oloupeme a nakrajime na dilky. Syrové kostky smazime na rozehiatém oleji asi 4 minuty,
piebyte¢ny tuk nechdme vsaknout do papirového ubrousku. Zeleninu a syr stfidavé napichujeme na Spizy. Na
omacku nasucho dozlatova oprazime sezam, jogurt smichdme s octem, osolime a opepiime. Omacku
posypeme sezamem a podavame ke Spizim. Podavame s michanym salatem.
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