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Zapecen¢ banany

Kategorie: Zakusky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 banany

2 1Zice masla

4 1Zice cukru krystal
1zicka skoftice

3 Izice citronové stavy
2 1zice rumu

Postup

Banany oloupeme, podélné rozkrojime na ptlilky a rozlozime na panev nebo zapékaci misku vymasténou ¢asti
davky masla. Posypeme smési cukru smichaného se skoftici a na povrch dime vlocky zbyvajiciho masla.
Nakonec zakapeme citronovou §t'avou a rumem. Zapékaci misku dame do mirn¢ vyhtaté trouby a banany
zapeceme. Pfitom je zalévame Stdvou z nalevu. Podavame jako teply pfedkrm nebo po vychladnuti jako
studeny dezert.

Strana 1/1



