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Zapecene filé na Spenate

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g Spenatu

2 cibule

1Zice masla

sul

pept

800 g rybiho filé
0,25 1 vyvaru ze zeleniny
100 ml bilého vina
3 rajCata

1 citron

250 g syra gouda
rostlinny olej
Spetka tymianu

Postup

Spenat omyjeme a nechame dobfe okapat. Cibule oloupeme, nakrajime na platky a dusime v horkém tuku, az
zesklovati. Pfiddme Spenat, stl 1 pept a pfiklopené asi 6 minut dusime. Filé nakrdjime na kousky. Zeleninovy
vyvar povaiime s vinem a v prochladlém nélevu nechame ryby asi 8 minut ulezet. Rajcata a citron omyjeme a
spolu se syrem nakrajime na platky. Spenat scedime, nechdame okapat a vlozime ho do olejem vymazané
ohnivzdorné misky. Filé a zbyvajici pfisady rozloZime na Spenat a posypeme tymidnem. V piedehiaté troube
asi 5 minut zapékame.
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