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Chobotnice s kapary

Kategorie: Dary mote
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g chobotnic

1 1Zice kaparta

6 1Zic cerveného vina

2 1zicky solamylu

3 Izice oleje

2 1zicky citronové Stavy

2 lzice bazalky a petrzelky
sul

peprt

Postup

Chobotnice omyjeme, osusime a rozkrajime na 1 cm Sirokd kolecka. Na rozpaleném oleji chvili orestujeme
kapary, pfidime nakrajené chobotnice a za stalého michani 2 minuty smazime. Pdnev odstavime z ohné,
chobotnice vyjmeme a nechdme okapat. Do panve pfilijeme vino smichané se solamylem, pfilijeme $tavu z
chobotnic a chvili povafime. Poté chobotnice vratime zpét do panve, pfilijeme citronovou §t'avu a dikladné
osolime a opepfime. Zamichame a prohiejeme. Podavame posypané bazalkou a petrzelkou.
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