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Kapr s kysanym zelim

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g Salotky

2 pomerance

1,5 1zice masla

600 g kysaného zeli

250 ml pomerancové stavy
4 kulicky nového koteni
sul

pept

cukr

4 porce kapra (po 160 g)

Postup

Salotky nakréjené na &tvrtky nechame v §irokém kastrolu zesklovatdt na masle. P¥idame zeli, pomerancovou
§tavu a nové koteni. Osolime, opeptime a podle chuti osladime. Ptikryté zvolna dusime zhruba 45 minut.
Piimichame dilky pomeranct. Naporcovaného kapra omyjeme, osuSime a rozlozime na zeli. Prikryté dusime
dalSich asi 15 minut. Rybu a zeli s pomeranci rozdélime na talife a posypeme listky kerbliku.
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