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Filé v tésticku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 kostek rybiho filé
sul

citrobnova st'ava
grilovaci kofeni
TESTICKO:

5 1zic hladké mouky

3 Izice solamylu

1 vrchovata 1Zice hoicice
2 1zice sojové omacky
sul

pept

2 vejce

pivo

tuk na smazeni

Postup

Filé osolime, posypeme grilovacim kofenim, zakapeme citronovou §t'avou a nechame chvili odlezet. Na
tésticko smichdme mouku, siil, kofeni, solamyl, hot¢ici, sojovou oméacku. Do toho ptiddme vejce a tolik piva,
aby vzniklo zahoustl¢ tésticko. V tésticku namacime porce filé a smazime na panvi z obou stran. Podavame s
bramborovou kasi a okurkovym salatem. Zdobime platky citronu ptipadné tatarskou omackou.
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