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Filé na zeleniné

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 mrkve

2 cukety

2 jarni lahtidkové cibulky
2 1Zice masla

250 ml smetany
sul

pept

kari kofeni

4 porce filé

1 citronu - §tdva z
snitka estragonu

2 lzice strouhanky

Postup

Zeleninu ocCistime a omyjeme. Mrkev a cukety nakrajime na nudli¢ky, cibuli na koleCka. Opékame asi 5 minut
na masle. Pfilijeme smetanu, nechdme pfejit varem, okofenime. Zeleninu se smetanou vlozime do formy.
Porce filé omyjeme a osusime, pokapeme citronovou §tavou, osolime, opepiime a piidame k zelenin¢ do
formy. Troubu piedehiejeme na 180 °C. Posekany estragon smichame se strouhankou a rybu posypeme.
Peceme asi 15 minut. Hotovy pokrm rozdélime na talife a podavame s vafenymi brambory.
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