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Cernomoftsky thot

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

uhof nebo jakéakoliv ryba

1 citron (St’ava)

3 strouzky utfeného cesneku
1 1zice oleje

1 1Zice sekané petrzelky

1 1Zice vegety

sul

0,25 masla

Postup

Vsechny ingredience smichdme, rybu potfeme vné i zevnitt, zabalime do alobalu a nechame minimalné 2
hodiny ulezet v lednici. Pak ddme péct do trouby na 250 °C asi 10 min, poté opatrné natrhneme alobal,
pfidame maslo a dalSich 10 minut dopékame.
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