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Filé na kari

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g rybiho filé

2 1Zice citronové stavy
sul

kari koteni

2 1zice hladké mouky
olej (na smazeni)
mlety zdzvor

1 Salek smetany

1 Spetka cukru

Postup

Filé nakrdjime na kousky, zakapeme citronovou §t’dvou a nechame 15 minut odleZet. Potom je osolime,
posypeme kari kofenim a obalime v mouce. Na rozehtatém oleji smazime po vSech stranach dozlatova. Poté
filé vyjmeme a nechame v teple. Do oleje po smazeni nasypeme zazvor, cukr, vmichdme smetanu a
promichame. Filé podlijeme §tavou a podavame s brambory.
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