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RyZovy nakyp s brokolici

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
250 gryze

1 brokolice
150 g Sunky
200 g eidamu
50 g masla

4 vejce

sul

pept

1 1zicka vegety
1 Izice masla

2 lzice strouhanky

Postup

Ryzi uvafime domékka. Brokolici rozebranou na rizi¢ky povatime 4 minuty v pafe. Syr nastrouhame, Sunku
drobn¢ nakréjime. Méslo utfeme se zZloutky pfidame ryzi, brokolici, polovinu syra, osolime, opeptime,
okotfenime vegetou a nakonec lehce vmichdme snih uslehany z bilkti. Smési naplnime vymazanou a
vysypanou zapékaci misku a peCeme v piedem vyhtaté troubé€ asi 15 minut. Poté ndkyp posypeme zbyvajicim
syrem a dopeCeme.
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