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Thajské Cervené kari s rybou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1Zice oleje (ne olivového)

350 g rybiho masa

2 hrnicky kokosového mléka

1 1Zice Thajské Cervené kari pasty

0,5 hrnicku bambusovych vyhonkl

4 listky kafirové limety

0,5 hrnicku Cerstvé bazalky

1 cervena chilli papricka

1 1zice rybi omacky (mizZeme nahradit soli nebo vynechat)

Postup

Ve woku nebo na panvi rozehiejeme olej, az zacne koufit. Priddme kari pastu a za stdlého michani smazime
asi 1 minutu. Prilijeme kokosové mléko a piivedeme k varu. Pfiddme bambusové vyhonky, rybi omacku a
listky limety. Vatime asi 4 minuty nebo az vyhonky zméknou. Nakonec pfidime na kousky nakrajenou rybu a
za obCasného, opatrného michani (aby se ryba nerozpadla) vafime asi 3-5 minut, nebo az je ryba mekka.
Nakonec pfidame nahrubo natrhanou bazalku a podavame s na nudlicky nakrdjenou chilli paprickou.
Poznamka autora: ¢im vice kari pasty, tim vice bude vase jidlo ostiejsi.
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