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Karbanatky z motské Stiky

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g filé z motské Stiky
2 konzervy tunaka

1 mrkev

0,5 cibule

2 vejce

1 sklenice strouhanky
0,5 sklenice hladké mouky
5 lzic oleje

sul

pepr

Postup

Filé lehce rozmrazime a rodélime na kousky. Rybu, kosti¢ky mrkve a cibule vlozime na panev, zalijeme
mens$im mnozstvim vody a mirn€ osolime. Dusime, az je maso mekke, ne vSak rozvarené. Tundka scedime a
rozmackame vidlickou. Pfidame k nému podusené filé se zeleninou, 0,5 sklenice strouhanky a jedno vejce.
Osolime, opeptime a dikladné promichame. Vytvarujeme malé karbanatky, obalime je v trojobalu (mouka,
vejce, strouhanka) a usmazime na oleji. Skvéle chutnaji s rajskou omackou.
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