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Tvarohove knedliky s vanilkou

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vanilkovy lusk

300 g jahod

300 g rebarbory

250 ml jablecné st'avy

3 Izice cukru

0,5 1zice skrobové moucky
2 IZice citronové §tavy
250 g mekkého tvarohu

1 vejce

80 g polohrubé mouky

sul

6 1zic strouhanky

2 lzice masla

mouckovy cukr na posypanil][]

Postup

Vanilkovy lusk podéIné roziizneme a vydlabeme z n¢j dieni. Oloupanou rebarboru a polovinu jahod nakrajime
na kosticky, zbylé jahody rozmélnime. Rebarboru, 200 ml jable¢né §t'avy, cukr a vanilkovy lusk povatime.
Poté lusk vyjmeme, ve zbyl¢ jable¢né st’ave rozpustime Skrob, vlijeme do smési a nechame ptejit varem.
Ochutime citronem a piidame pyré a jahody. Z tvarohu, mouky, vejce a vanilkové dien¢ zpracujeme tésto.
Nechéame 2 minuty odpocinout. Vytvarujeme 8 knedlikii a ve vrouci osolené vodé¢ je vafime 10-12 minut. Na
masle osmahneme dozlatova strouhanku a knedliky v ni obalime.
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