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Peceny platys s cibulkou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 salatové okurky

2 1Zice vinného octa
cibule

Spetka soli

Spetka bilé¢ho pepie
Spetka cukru

4 1zice olivového oleje
svazek kopru

2 kusy platyse

2 Izice citronové stavy
50 g slaniny

hladka mouka

2 porky

2 rajcata

1 citron

Spetka pepie

Postup

Okurku omyjeme a nakrajime na tenké platky, cibuli oloupeme a nahrubo nasekame. Ocet ochutime soli,
cukrem, bilym pepiem a zaslehame do né&j vidlickou 2 1Zice oleje. Kopr opereme, nechame okapat a najemno
nakrajime. Platky okurky, cibuli a kopr zalijeme dresinkem a nechdme v chladu ulezet. Platyse omyjeme,
osusime, zakapeme citronovou Stavou a lehce obalime v hladké mouce. Zbytek oleje zahfejeme v panvi a ryby
v ném po kazdé stran¢ 6-8 minut doriizova opékame. Slaninu nakrajime na kosticky. Cibuli oCistime,
omyjeme a nechame okapat. Horni polovinu naté nakrdjime na prouzky, zbytek ponechdme vcelku. Raj¢ata
omyjeme a nakrdjime na kosti¢ky, omyty citron na platky. Slaninu opeceme piiddme cibulky, mirn¢ podlijeme
trochou vaftici vody a 4 minuty dusime. Pfidame raj¢ata a platky citronu a jesté asi 4 minuty podusime. Potom
podle chuti osolime a posypeme cerstvym hrubé mletym pepfem. Poddvame s pe¢ivem a okurkovym salatem.
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