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Rizoto s opeCenymi jatry

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g slaniny

1 velké cibule

olej

2 salky ryze

800 ml hovéziho vyvaru z kostky
sul

500 g veptovych nebo dribezich jater
2 I1zice mouky

1 1zicka sladké papriky

1 1zicka pepte

100 g strouhaného syra

citronova St'ava

Postup

Slaninu a oloupanou cibuli nakrajime na kosticky a osmahneme na oleji. Pfidame proplachnutou a okapanou
ryZi a kratce oprazime. Promichéame ji, osolime, zalijeme vyvarem a bez poklicky vatime. Jatra oCistime,
oplachneme, osusime a nakrdjime na platky. Obalime je v mouce smichané s pepiem a paprikou a prudce je
opeCeme na rozehiatém oleji. Opecené je osolime a zakapeme citronovou Stavou. Ryzi rozdélime na talife,
doplnime platky jater a posypeme strouhanym syrem.
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