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Grilované chobotnice

Kategorie: Ryby

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g chobotnic
2 lžičky citronové šťávy
1 lžíce octa
8 lžic oleje
2 lžíce bazalky
2 lžíce petrželky
sůl
pepř		

Postup
V misce smícháme citronovou šťávu s octem a pomalu všleháme 6 lžic oleje, osolíme a opepříme. Chobotnice
omyjeme studenou vodou a osušíme. Osolíme a opeříme a pokapeme olejem. Takto připravené chobotnice
grilujeme asi minutu z každé strany a v misce necháme asi 3 minuty odležet. Poté slijeme šťávu a chobotnice
potřeme olejem s citronovou šťávou a posypeme sekanou bazalkou a petrželkou.
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