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Fil¢é s ¢esnekovou majonézou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 strouzky Cesneku

2 Zloutky

3 Izice citronové stavy
cukr

sul

pept

250 ml olivového oleje
500 g rybiho filé

4 platky toastového chleba
75 g hladké mouky

1 vejce

3 Izice slune¢nicového oleje
platky citronu na ozdobeni

Postup

Na ¢esnekovou majonézu oloupeme Cesnek a prolisujeme ho. Smichame Zloutky, 1 1Zici citronové §tavy, cukr,
stil a pept. Elektickymi metlickami v§lehame po 1zickéach olivovy olej a nakonec vmichame ¢esnek. Rybi filé
oplachneme a osusime. Naporcujeme a pokapeme citronovou stdvou. Z toastového chleba odiizneme kirku a
nastrouhdme nebo rozdrobime. Do mouky ptidame 0,5 1zicky soli a pept. Rozslehame vejce. Ryby postupné
obalujeme v mouce, vejce a strouhance z toastového chleba. Slunecnicovy olej rozehiejeme a filé na ném po
obou stranach smazime asi 4 minuty. Na mise upravime smazenou rybu s ¢esnekovou majonézou,
zeleninovym saladtem a ozdobime citronem.
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