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Morska stika v alobalu

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g moftske stiky

4 1Zice olivového oleje
800 g novych brambor
0,1 1 bilého vina

100 g anglické slaniny
1 cuketa

2 rajcata

rozmaryn

sm¢s koteni na ryby
sul

Postup

Alobalovou f6lii rozdélime na Ctyfi ¢tvercové dily, které vytvarujeme jako kapsy a potieme lehce olejem. Na
kazdou ¢ast poklademe nakrajené platky oloupanych a osolenych brambor. Maso ze §tiky rozdélime na Ctyti
porce, které osolime a okofenime rybi smési a rozmarynem. Na kousky brambor klademe platky slaniny a
platky ryby, pfidame kousky pokréajené cukety a rajCat. Potom mirné podlijeme bilym vinem a kazdou kapsu
velmi opatrn€ uzavieme. Okraje ohneme dvojité, aby se folie neprotrhla. Na rozehtatém grilu peCeme asi 30
minut. Podavame se saldtem z Cerstvé zeleniny a bilym vinem.

Strana 1/1



