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Banany v karamelu

Kategorie: Ovoce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

4 banany
8 1zic praskového cukru
trocha rumu na flambovani nebo skofice na posypanil [

Postup

Z cukru udélame karamel. Jakmile nabude rezavé bravy, pfiddme oloupané banany a asi 5 minut je na mirném
ohni opékdme a obracime. Podavame teplé. Pred servirovanim je lze oflambovat nebo posypat trochou
skofice.
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