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Banány v karamelu

Kategorie: Ovoce

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
4  banány
8 lžic práškového cukru
trocha rumu na flambování nebo skořice na posypání		

Postup
Z cukru uděláme karamel. Jakmile nabude rezavé bravy, přidáme oloupané banány a asi 5 minut je na mírném
ohni opékáme a obracíme. Podáváme teplé. Před servírováním je lze oflambovat nebo posypat trochou
skořice.
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