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Salamis

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 cibule

4 strouzky Cesneku

4 porce rybiho filé

sul

4 1Zice oleje

petzelka

pazitka

Salvegj

2 lzice citronové §tavy
1 sklenice ptirodniho bilé¢ho vina
250 g okurky

250 g rajcat

2 papriky

0,5 1zicky pepte

Postup

Cibuli nakrdjime, ¢esnek utieme, filé osolime a na oleji osmazime po vSech strandch. Okofenime, ptidame
citronovou §tdvu a zalijeme vinem. Dusime. Na oleji osmazime zbylou zeleninu, osolime a opeptime. Kdyz je
zelenina mékka, vlozime ji na rybi platky a chvili spole¢né podusime.
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