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Karbanatky z tresky

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g filé z tresky

2 1Zice petrzelky

1 vejce

1 1Zice strouhanky
100 g tvarohu

1 cibule

6 1zic oleje

n¢kolik listt hlavkového salatu
1 1zice hladké mouky
sul

pept

Postup

Filé omyjeme a vafime v pate asi 10 minut. Cibuli nakrajime nadrobno, pfidame vejce, tvaroh, Spetku soli,
strouhanku a petrzelku. VSe spole¢né s treskou rozmixujeme. Ze smési ptipravime 12 karbanatkt, obalime je v
mouce a smazime na rozpaleném oleji dozlatova. Karbanatky podavame na listech hlavkového salatu.

Strana 1/1



