www.netkucharka.cz

Nakyp z rybiho filé

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g rybiho filé

50 g masla

50 g hladké mouky

100 g syra eidam

200 g mrazené zeleninové smesi
sul

muskatovy kvét

Postup

Maslem vymazeme formu a na zbylém madsle oprazime mouku. Zalijeme ji trochou vody, osolime, ochutime
muskatovym kvétem a provatfime na hustou kasi. Pfiddme zeleninovou sm¢s, nakrajené rybi filé, nastouhany
syr a tuto smes dame do vymazané formy. Pe¢eme v predem vyhtaté troubé dozlatova. Podavame se
zeleninovym salatem.
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