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Kapr s houbami na jehle

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

750 g kaptiho masa bez klize

6 silnéjsich platki slaniny

18 mensich hlavi¢ek Zampiona
citronova st'ava

olej

sul

pept

Postup

Oplachnuté a osmazené kapii maso nasekdme na vétsi kostky, opeptime, pokapeme citronovu §t’avou a olejem
a nechame v chladnicce asi 2 hodiny odlezet. Slaninu nakrajime na ¢tverecky, zampiony ponechame vcelku a
napichujeme stiidave s kousky kapra na 6 grilovacich jehel a osolime. Grilujeme po obou stranach 3 minuty.
Pti grilovani potirame rozpusténym maslem. Mtuzeme také opékat pfimo v panvi na oleji. Jako ptilohu
podavame slané rohliky nebo opecené brambory a tatarskou omacku.
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