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Dusené¢ zeli nasi babicky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kysaného zeli
2 cibule

4 1Zice oleje

0,5 brambory

1 1zice hladké mouky
sul

kmin

ocet

cukr

Postup

Zeli slijeme, nechame okapat a rozkrdjime. Zalijeme vodou pfidime kmin a dusime do polomékka. Na
rozpaleném oleji orestujeme na kosticky nakrajenou cibuli do hnéda. Pfiddme k zeli. Bramboru oloupeme a
nastrouhdme na jemném struhadle, pfiddme mouku a promichame. Touto smési zahustime zeli a jesté chvili
dusime. Nakonec pfidame ocet, cukr a sul podle chuti.
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