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Kapustove zavitky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 kapustovych listl

800 g mletého veptfového masa
100 g drabezich jater

2 vejce

1 Cervena cibule

oregano

tymian

sul

peprt

Postup

Kapustové listy spafime asi 3 minuty v horké vod¢ a jemn¢ naklepeme. Mleté maso a naskrabana jatra
smichame s vejcem a najemno nakrajenou cibuli. Okofenime, vytvarujeme placicky a peclivé zabalime do
ptipravenych listli. Dame do zapékaci misky a dusime asi 20 minut. Jako pfiloha jsou vhodné rtizné tipravy
brambor.
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