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Zelna polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1,51 vody

3 dilky masoxu
250 g kysaného zeli
250 g brambor

3 Izice sadla

6 1zic hladké mouky
sttedné velka cibule
Salek smetany

sul

drceny kmin

ocet

petrzelka

Postup

Vodu nalijeme do hrnce, pfiddme rozdrceny masox a uvedeme do varu. Pfiddme okapané a piekrajené zeli a
uvaiime do polomékka. Potom pfiddme oloupané a na kostky nakrajené brambory, osolime je, pfidame kmin a
nechame vafit. Nadrobno nakrajenou cibuli zpénime na rozehifatém sadle, zasypeme moukou a pfipravime
svétlou jiSku. Ziedime ji ¢asti vyvaru, nalijeme do polévky, rozmichdme a za Castého michéani dale vatime, az
jsou brambory mékké. Nakonec pfiddme smetanu rozmichanou s trochou mouky. Polévku ochutime octem a
pii podavani posypeme rozsekanou petrzelkou.
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