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Polévka z rizi¢kové kapusty

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g ruzickové kapusty

2 cibule

2 1Zice masla

1 1 zeleninového vyvaru z kostky
2 1Zice slunec¢nicovych seminek (mozno vynechat)
125 g syra typu niva

150 ml kysané smetany

sul

peprt

strouhany muskatovy ofisek

Postup

Kapusticky ocistime a opereme. Cibule oloupeme a nakrdjime najemno. V hrnci rozehtejeme tuk a kosticky
cibule na ném orestujeme. Pfidame kapusticky a vyvar. Pfivedeme k varu a pfii stiedni teploté asi 15 minut
vafime, pfic¢emz zhruba po 5 minutach ¢tyfi razi¢ky z polévky vyjmeme, oplachneme je studenou vodou a
opatrn¢ rozebereme na listky. Na such¢é panvi oprazime slunecnicova seminka dozlatova. Syr nakrdjime na
kostky. Razi¢kovou kapustu rozslehdme v polévce na pyré. Vmichame zakysanou smetanu a 0,7 syra.
Ochutime soli, pepiem a muskatem. Polévku ozdobime kapustovymi listky, zbylymi kostkami syra a seminky.
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