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Zeleninová smaženice

Kategorie: Zelenina

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
300 g rajčat
300 g brokolice
100 g ředkviček
4  vejce
200 g cibule
50 g ovesných vloček
100 ml oleje
sůl
pepř
pažitka

Postup
Na oleji osmažíme dílky cibule, přidáme plátky ředkvičky, dílky brokolice, nakonec rajčat, osolíme a
podusíme. Přisypeme vločky, povaříme a zalijeme vejci. Ochutíme pepřem a pažitkou, servírujeme s
brambory nebo pečivem.
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