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Vyzivna polévka z dribeZich prsicek

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g teéstovin (nejlépe muslicek)
1 vétsi mrkev

1 stfedni cuketa

400 g drtbezich prsicek
0,25 1 dribeziho vyvaru
svazek zelené petrzelky
3 strouzky cesneku
kiira z poloviny citronu
8 1zic rostlinného oleje
mlety bily pept

sul

Postup

Téstoviny uvatime podle navodu ve vét§im mnozstvi osolené vody, mrkev a cuketu oCistime a nakrdjime na
tenké nudlicky. Dribezi maso dobie opereme a vlozime se zeleninou do vyvaru. Na mirném plameni vaiime
10 minut. Mezitim opereme zelenou petrzelku a citron, oboje nakrajime nahrubo. Pfidame prolisovany cesnek,
zalijeme olejem a rozmixujeme. Uvaiené téstoviny vlozime do polévky, podle chuti opeptime a osolime.
Maso nakrédjime zpét do polévky. Petrzelkové pyré servirujeme zvIast.
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