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Zeleninové livance

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g mrazené zeleninové smesi
30 g hladké mouky

prasek do peciva

500 ml mléka

3-4 vejce

sul

pept

mlety zazvor

olej na smazeni

Postup

Zeleninu spafime vrouci vodou, scedime a nechame vychladnout. Z mouky, prasku do peciva, mléka, vajec,
soli, pepfe a Spetky zazvoru udélame tésto, do kterého opatrné¢ vmichdme zeleninu. V livanec¢niku v
rozehtatém oleji osmazime.
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