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Tibetska vegetarianska pecené

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1zicka oleje

120 g pohanky

120 g na kosticky nakrajené cibule
240 g nadrobno nakrajenych hub
1,5 dc Cerveného vina

1,5 dc bujonu

120 g vlasskych ofechti

240 g Spenatu

1 1zicka rozmarynu

1 1zicka Salvéje

sul

pept

Postup

Troubu predehfejeme na 190 °C. Na pekaci rozpalime olej a 2-3 minuty restujeme pohanku. Pfidame cibuli a
houby a restujeme jeste nékolik minut. Pfilijeme vino a bujon a pfivedeme k varu. Zmirnime plamen a
nechame 20 minut mirn& vafit. Ofechy jemné nameleme. Spenat a nechame 6 minut dusit. Scedime
piebyte¢nou $t'avu a nadrobno nasekame. Az bude pohanka uvafend, odstavime pekac z ohné a nechame ji
vychladnout. Pfimichame vlasské ofechy a Spenat. Okofenime a dobfe promichame. Dle potieby dochutime.
Pecici formu vymazeme a smés do ni natlacime. PeCeme 50-60 minut dokud neni povrch tmavé hnédy a na
dotek pevny. Nechdme 10 minut stat a vyklopime na talif. Podavame s opecenou ptilohovou zeleninou.
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