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Spenat z pekinského zeli

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g pekinského zeli
20 g hladké mouky

1 mala cibule

30 g oleje

1 vejce

100 ml mléka

sul

cesnek

sladka paprika

Postup

Ocisténé listy pekinského zeli uvarime v osolené vod¢ domékka. Pfecedime, nechdme okapat a umeleme na
masovém strojku nebo drobné rozsekdme. Svétlou cibulovou jisku zfedime mlékem, rozslehame a dobie
povarime. Pfiddme umleté zeli, rozSlehané vejce, utfeny Cesnek, pept a stl. Pro barvu miizeme ptidat i trochu

papriky.
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