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Biokyska

Kategorie: Pomazánky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
50 g měkkého tvarohu
200 ml biokysu
60 g másla
3  stroužky česneku
pažitka
celý kmín
sůl

Postup
Česnek utřeme se solí. Máslo třeme s tvarohem a postupně přidáváme biokys. Až je pomazánka hladká,
vmícháme další přísady. Nakonec vmícháme drobně nakrájenou pažitku a podle chuti přisolíme. Vše ještě
dobře promícháme.
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