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Papriky plnéné syrem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 paprikové lusky

200 g tvrdého syra

vejce

petrzelka

hladka mouka na obaleni
olej

sladké paprika

Postup

Ocisténé papriky zbavime vrskl a jemné vydlabeme vnitfek. Nastrouhany syr smichame s vejcem a nasekanou
patrzelkou a lusky touto smési naplnime. Potom je lehce obalime v mouce a pe¢eme zprudka v troub¢ na
pekaci potfeném olejem nebo na panvi. Syr mize z ¢asti 1 vytéct a utvorit ktiréicku. Na talifi papriky
posypeme Spetkou papriky a zbytkem petzelky. Podavame s bramborovou kasi.
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